
”Sparsam körning” 
– rätt upplägg och utbildning? 



Sveriges Trafikskolors Riksförbund

STR:s kansli, Landskrona



9 av 10 trafikskolor 
är medlemmar



- utbildningspaket som lär dig köra sparsamt och ekonomiskt 

samtidigt som du värnar om miljön 

- teknik, miljö och ekonomi i samverkan

- privatpersoner, företag, kommuner och organisationer (målgrupp) 

- gymnasieskolor, trafikskolor och andra utbildningsföretag (leverantör)









Kunskaper om ett miljöanpassat körsätt  i all körkortsutbildning idag...
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• Demo

• Teori

• Körning

• Körning + teori

• EcoDriving + ”säker körning”



Vad är det man vill ha? 



Vad är det man vill ha? 

• Intyg/dokumentation/certifikat?

• Grundläggande kunskaper? 

• Körning/teori? 

• Vilka ska utbildas?

• Hur följer vi upp resultaten? 

• Har vi något att jämföra med? 

• Hur motiverar man anställda? 

• Miljömål eller ekonomi? 

• Arbetsmiljö? 

Handlar det om ett 
långsiktigt arbete? 



Checklista



Checklista

• Vad har utbildaren själv för utbildning? 

• Vad använder utbildaren för material? 

– deltagarhäfte?

– lärarmaterial (teori)

• Får jag något intyg eller 

dokumentation?

• Erbjuder utbildaren 

uppföljning? 

www.trafikverket.se 
www.sparcoach.se



Pia Söderlund
STR
0418-40 10 62
0736-20 49 62
pia.soderlund@str.se


